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Introducao

Dando cumprimento ao Despacho n.° 2863-A/2020 que, “ordena aos empregadores publicos a
elaboragdo de um plano de contingéncia alinhado com as orientacdes emanadas da Diregdo-Geral da
Saude, no dmbito da prevencao e controlo de infegdo do novo Coronavirus (COVID-19)”, o presente
documento apresenta o Plano de Prevengéo e Contingéncia do Centro de Estudos — Tempo Pensado,
Lda, tendo em vista uma resposta a emergéncia de saude publica associada a infe¢cao por Coronavirus
(COVID -19). Nele é enunciado um conjunto de medidas preventivas, como forma de proteger os alunos,
docentes e nao docentes e todos aqueles que ali se deslocam diariamente.

Medidas de prevencéao e controlo do Coronavirus (COVID-19)

As medidas de prevencgado tém como objetivo dotar a comunidade educativa de comportamentos que
sejam preventivos. Destas medidas fazem parte a informacéao, a capacitagdo para a aquisicdo de habitos
nao facilitadores da propagacdo do Coronavirus, a higienizagdo do ambiente escolar e as medidas de
isolamento.

O presente Plano de Prevencdo e Contingéncia apresenta orientacdes estratégicas que permitem
comunicar o risco e sua gestao a populagéo e aos alunos do Tempo Pensado, bem como, capacitar os
cidadaos para a sua protegao individual (literacia) e a prontiddo dos servigos educativos para a resposta
mais adequada ao risco em estreita colaboragdo com as autoridades competentes.

Este Plano nao prevé acdes de tratamento médico das pessoas que venham a ficar infetadas com o virus.
Este Plano pode ser atualizado a qualquer momento, tendo em conta a evolugcdo do quadro
epidemiolégico da COVID-19.

1. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

Segundo o Centro Europeu de Prevencao e Controlo de Doengas Transmissiveis (ECDC), considera-se
um caso suspeito, os individuos com:

Critérios Clinicos Critérios Epidemiolégicos
Um dos sintomas de infecdo respiratoria Histéria de viagem para as areas com
aguda: transmissdo comunitaria ativa nos 14 dias antes
e Febre do inicio de sintomas
e Tosse ou
« Dificuldade respiratéria requerendo ou néo Contacto com caso confirmado ou provavel de
hospitalizacdo infecao por SARS-CoV-2/COVID-19, nos 14 dias
antes do inicio dos sintomas
ou
Profissional de Saude ou pessoa que tenha
estado numa instituicio de saude onde sao
tratados doentes com COVID-19

2.MODO DE TRANSMISSAO:

* Através de particulas/goticulas que se disseminam pelo espirro, tosse ou fala de pessoas infetadas;
» Contacto direto com secrec¢des infeciosas.

3. VIA DE TRANSMISSAO:

* Direta (via aérea e por contacto)
* Indireta (Contacto com superficies/objetos contaminados)
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4. PLANO DE PREVENCAO

Pais/Encarregados de Educacao:

e Terao obrigatoriamente de trazer mascara no momento da entrega/rece¢ao do aluno.

e SO sera permitida a entrada de um adulto de cada vez, para o recinto exterior do Tempo Pensado,
onde, no alpendre entregarao/receberao o aluno.

e Terdo de aguardar pela funcionaria que ira receber/entregar o aluno respeitando o distanciamento de
2 metros entre si.

e Terao de atualizar os seus contactos.

e Terado de avisar sempre que na familia ou contactos proximos haja suspeita de um caso de Covid 19.

e Os recados deverao transmitidos aos funcionarios aquando da recec¢édo e entrega do(a) aluno(a).

Alunos:

e As criancas deverao permanecer nas instalagdes, o tempo estritamente necessario, podendo a Direcao
atuar sempre que tiver evidencias do contrario.

e Ser-lhes-a medida a temperatura a chegada e sempre que necessario sem que esta fique registada.
Nao sera permitida a sua entrada se tiver febre (> 38°C).

e E obrigatério trazer uma garrafa de agua descartavel por dia ou ter recipiente individual préprio, ndo
sendo autorizada a partilha dos mesmos.

Nao sdo permitidos brinquedos (bolas, raquetes, etc).

Nao sao permitidas as partilhas de telemdveis ou outros equipamentos eletrénicos.

Ser-lhes-a feita a higienizagdo das maos a entrada e varias vezes ao dia.

Ser-lhes-a feita a entrada, a higienizagdo do calgado e restantes vestuario por pulverizagao.

E obrigatério o uso de mascara protetora em todos espacos das instalagdes. Aos alunos que ndo sejam
portadores de mascara, o TP fornecera uma mascara descartavel que tera o custo unitario de 1,00€.

e Sempre que um aluno for para casa com sinais de doenga que possam ser relacionados com infegao
por COVID-19, o mesmo s6 podera regressar a frequéncia do Tempo Pensado, com teste negativo ou
declaracao médica que comprove a auséncia da doenca.

Staff do Tempo Pensado:

e Todos terdo de usar obrigatoriamente mascara protetora.

e Deverdo manter o distanciamento social 0 maximo que Ihes for possivel.

e Ser-lhes-a feita a entrada, a higienizagéo do calgado e restantes vestuario por pulverizagao.

e Ser-lhes-a medida a temperatura a entrada e sempre que houver necessidade, ndo havendo registo
da mesma. Nao entrardo ao trabalho se tiverem febre (> 38°C).

Terdo de proceder a higienizagdo das maos varias vezes ao dia.

e Terao de avisar sempre que na familia ou contactos proximos haja suspeita de um caso de Covid 19.

Instalacgdes:

e Serdo ao maximo arejadas mantendo sempre que possivel as janelas abertas.

e Em todas as salas e locais estratégicos do edificio, existira solugao desinfetante.

e Serao mantidos apenas os equipamentos estritamente necessarios. Estes serdo por diversas vezes,
ao longo do dia, higienizados com solugéo propria.

e Nao havera partilha de material.

¢ O espaco exterior sera usado sempre que se verifiguem todas as condi¢des de seguranga necessarias.

e O numero de criangas sera controlado e caso seja necessario, apenas ira para o exterior um grupo de
cada vez.

¢ Ao longo do dia serao higienizados/desinfetados os equipamentos sempre que se justifique.

e Ao final do dia (18h30) dar-se-a especial atencdo as macganetas das portas, interruptores e
equipamentos de uso comum e restantes instalagdes e espacgos, efetuando uma desinfegdo com maior
profundidade.

Tempo Pensado, Lda 4
Rua Anténio Maria Costa Macedo, 21 — Queijas www.tempo-pensado.pt



Plano de Prevengdo e Contingéncia REV02

Refeicoes:

e Até indicagao contraria, o uso da copa esta muito condicionado. Sempre que possivel, os alunos devem
fazer as suas refei¢des, fora das instalagdes do Tempo Pensado.

e Os alunos que ndo tenham alternativa ao uso da copa, devem privilegiar alimentos de facil consumo.
Apenas estara disponivel micro-ondas e frigorifico. Ndo estardo disponiveis utensilios de cozinha
(pratos, copos, talheres, etc.).

e Deixa ser possivel, até indicacdo contraria, armazenamento de alimentos (lanches) nas instalagdes.
Os alunos terao de trazer diariamente os alimentos que consomem.

Servigco de Bar:
e Até indicagao contraria, o servico de Bar encontra-se ENCERRADO.

Instalacbes Sanitarias:
e S0 sera permitida a utilizagdo a um aluno de cada vez.
e Serao sempre desinfetados os equipamentos usados apds cada utilizacao.

5. PLANO DE CONTIGENCIA

5.1. Ativagao do Plano de Contingéncia
A ativacdo do Plano de Contingéncia é determinada pela Dire¢do do Tempo Pensado.

5.2. Desativacao do plano
O Plano é desativado pela Diregao do Tempo Pensado com base nas orientagdes da DGS.

5.3. Fontes de informacéo

- DGS - Departamentos de Saude Publica (DSP) e/ou Unidades de Saude Publica (USP)
- DGEE - Direcao Geral de Estabelecimentos Escolares

- CMO/DE - Camara Municipal de Oeiras e/ou Departamento de Educacao

- SNS - Saude Escolar

5.4. Prevencao e controlo

A Direcdo do Tempo Pensado e os servigos do SNS elaboram o seu Plano de Contingéncia especifico,
de acordo com a realidade a cada momento e faz cumprir as medidas emanadas no seu plano de
contingéncia, podendo sempre ter de readaptar o mesmo.

Considera-se muito importante que o Tempo Pensado seja sempre informado, caso compareg¢a no SNS
algum elemento da sua comunidade que apresente suspeitas de infegdo, para melhor aplicacdo deste
plano.

5.4.1. Medidas de Saude Publica

- Comunicar a toda a comunidade Educativa, o inicio da implementagao do Plano de Contingéncia Infegéao
por CORONAVIRUS (SARS.coV-2) — COVID - 19;

- Promover a linha SNS 24 (808 24 24 24) como primeiro contato com o sistema de saude;

- Promover a literacia: divulgar e reforgar as recomendacgdes para a populacao, e grupos vulneraveis em
particular, sobre medidas preventivas dos efeitos do risco de contagio do CORONAVIRUS (SARS.coV-2)
- COVID - 19;
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5.4.2. Prestacdo de Cuidados de Saude

O Tempo Pensado devera, assim que houver suspeitas de infe¢do, comunicar imediatamente com a linha
SNS24 e promover o pré-isolamento da pessoa adulta ou crian¢ga em causa, em local o mais isolado
possivel: elegemos como sendo POSTO MEDICO a Sala 4 no Piso 1. Caso se trate de uma crianga,
esta sera sempre acompanhada por um adulto de referéncia.

5.4.2.1 SALA ISOLAMENTO: Sala 4 no Piso 1

» A Sala 4, tem acesso direto a uma casa de banho que ficara a partir desse momento apenas disponivel
para o uso do caso suspeito e do adulto acompanhante.

* Estara disponivel uma caixa de 1°s Socorros com Epis, termdmetro e Ben-u-ron.

« Estara disponivel uma caixa com alimentos nao pereciveis e garrafas de agua.

« Sera disponibilizado um telemoével que servira para as comunicagdes que vierem a ser necessarias.

5.4.3. Comunicacao

A equipa de Coordenacéao do plano do Tempo Pensado deve garantir que existam os adequados circuitos
de comunicacédo entre todos os seus sectores de funcionamento, para a efetiva e atempada divulgagéo
de informagdo, comunicacgao do risco e medidas a adotar.

Para a comunicagao com a Comunidade Educativa (CE) devem ser utilizados os seguintes canais:
Telefone e telemovel;

Email do Tempo Pensado: geral@tempo-pensado.pt

6. FASES DO PLANO DE CONTIGENCIA

O Plano do Tempo Pensado é constituido por 3 fases

6.1. Fase de monitorizacao (12 Fase)
Esta fase corresponde a implementacao do Plano com a respetiva aprovacao e divulgagao.
Nesta fase ainda nao existe registo de trabalhadores ou alunos do Tempo Pensado com COVID-19.

Procedimentos e medidas que devem ser tomadas:

- Divulgar o plano a toda a Comunidade Educativa (CE);

- Toda a CE do tempo Pensado deve ser conhecedora do modo de transmisséo, manifestacdo da doenca
e medidas de autoprotecéo.

- Afixacao de cartazes informativos da DGS;

- Solicitar a Informagéo obrigatéria caso algum elemento da CE se desloque para dreas com transmissao
comunitaria ativa, atualizas pela DGS;

- Reforgar o plano de limpeza e higienizagdo do espaco escolar (limpeza profunda de areas de contagio,
lavagem frequente das maos, etc);

- Informar todos os docentes e restantes elementos do staff.

6.2. Fase de Alerta (22 Fase)
A fase de alerta caracteriza-se por dois momentos: 1) Fase controlada e 2) Fase critica.

6.2.1. Fase Controlada

A fase controlada caracteriza-se pelo registo do primeiro caso suspeito com COVID-19 de um trabalhador
ou aluno do Tempo Pensado.

Procedimentos e medidas que devem ser tomadas na fase controlada:

- Identificar e isolar o elemento que se suspeite de estar doente ou adoeg¢a no Tempo Pensado e contactar
desde ai a linha SNS24 — 808 24 24 24, seguindo as medidas indicadas.

Caso algum elemento do Tempo Pensado contacte com familiares doentes, ndo pode deslocar-se para
as instalagbes do mesmo, devendo contactar a linha SNS24 — 808 24 24 24, seguindo as medidas
indicadas.

- Proceder a divulgacao fidedigna e atualizada junto do Tempo Pensado e SNS24.
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6.2.2. Fase Critica

A fase critica caracteriza-se pela rapida evolugdo do numero de casos no Tempo Pensado, obrigando a
tomada de medidas excecionais com a finalidade de assegurar ou nao o funcionamento da Instituicao

12 Monotorizacao

22 Alerta

32 Recuperacéao

Aos procedimentos e medidas enunciados na fase controlada acrescem nesta fase:
- Encerrar a Instituicdo mediante ordem da Diregao do Tempo Pensado.
- Outras que venham a ser indicadas pela DGS.

6.3. Fase de recuperacgao (32 Fase)

Esta fase caracteriza-se pelo fim de aparecimento de novos casos e pelo regresso ao funcionamento
normal dos servigos prestados no Tempo Pensado.

Procedimentos e medidas que se deverao tomar na 32 fase:

- Redimensionamento do plano de limpeza as instalagdes;

- Reavaliacao dos procedimentos implementados nas fases anteriores;

- Regresso ao funcionamento normal dos servigos em articulagdo com as orientagdes da DGS.

7. REFORCO DE MEDIDAS DE PROTECAO

7.1. Medidas de Autoprotecao
As medidas gerais de higiene pessoal constituem as medidas mais importantes para evitar a propagacao
da doenga:

e Uso obrigatério de mascara por parte de todos os adultos dentro do recinto escolar.

e Procedimentos basicos para higienizacdo das maos: o lavar frequentemente as méos com agua e
sabdo durante pelo menos 20 segundos; caso n&o seja possivel procurar utilizar um desinfetante para
as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-
as até ficarem secas, disponivel em algumas zonas do equipamento; o sabdo e agua devem ser
usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas. Se nao tiver as maos lavadas,
evitar mexer nos olhos, nariz e boca.

e Procedimentos de etiqueta respiratéria: o Evitar tossir ou espirrar para as maos; o Tossir ou espirrar
para o antebrago ou manga, com o antebraco fletido ou usar lengo de papel de uso Unico;

¢ 0 Higienizar as maos apds o contacto com secregdes respiratorias.

e Procedimentos de conduta social: o Guardar uma distancia de, pelo menos, um metro e meio quando
falar com outras pessoas. Proibicao de cumprimentar com abragos, beijos ou apertos de méo.

e Procedimento de distanciamento Social: Evitar grupos com muitas criangas, evitar o cruzamento em
areas comuns, promover ao maximo, dentro do possivel, o distanciamento.

Se tiver sintomas de infeg¢ao respiratdria aguda fique em casa e ligue para a Linha SNS24: 808 24 24 24
€ comunicar para a escola sede.

7.2. Higienizagao das Instalagdes

A limpeza e higieniza¢ao dos espacos e superficies de trabalho assumem particular importancia no ambito
das medidas de proteg&o a adotar para minimizar os riscos de contagio.

A regularidade desta limpeza e higienizagdo, como procedimento habitual, é diaria e rotineira, sendo que
se procede a mesma varias vezes ao longo do dia, e sempre que necessario;

Deve promover-se o arejamento de todos as salas onde permane¢am elementos da CE com a maior
regularidade possivel.

8. GRUPOS DE RISCO

- Staff do Tempo Pensado
- Alunos
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9. PRODUTOS DE HIGIENE, SEGURANCA E SAUDE

O Tempo Pensado verifica os seus stocks de material de limpeza e procede a encomenda de mais algum
produto para garantir stock e evitando que qualquer dos produtos fique em falta, ficando sujeito a
disponibilidade do mercado.

Produtos a utilizar:

- Sabonete de méos ou sabao azul e branco.

- Luvas descartaveis para as Caixas de primeiros socorros.

- Desinfetantes e solugdes desinfetantes e antibacterianas para higienizagdo mais profunda dos espacos
e equipamentos.

- Solucao antissética de base alcodlica (SABA)

- Mascaras cirurgicas.

Contactos e informacgdes:

Tempo Pensado 211502703 geral@tempo-pensado.pt
Anibal Veiga 932035406 anibal@tempo-pensado.pt
Marina Pantalidao 932035405 marina@tempo-pensado.pt
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